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Toimeentulovaikeudet yleisempié yksin asuvilla

Yksin asuvilla toimeentulovaikeudet olivat lahes kaksi kertaa niin yleisia kuin ei
vksin asuvilla kaikissa ikaryhmissa.

- Yksin asuminen lisaa toimeentulovaikeuksien riskia opiskelijoilla,
tyottomilla tai tyokyvyttomyyden vuoksi tydsta pois olevilla nuorilla ja
keski-ikaisilla. Yksin asuvista tyottomista [ahes puolet ja tyokyvyttomyyden
tai muun syyn vuoksi tyoelamasta poissa olevista 40 % katsoi menojen
kattamisen nykyisilla tuloillaan hankalaksi tai erittain hankalaksi.

- Nuorten ikaryhmassa yksin asuvista tyottomia 10 %, tyokyvyttomia 2 %

- Keski-ikaisten ikaryhmassa tyottomia 13 % ja tyokyvyttomia 14 %



Toimeentulovaikeuksia kokevien osuus paaasiallisen toiminnan
mukaan (%)
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Koettu terveys heikompi yksin asuvilla

Yksin asuvat kokivat terveydentilansa keskimaarin heikommaksi kaikissa ika- ja
sukupuoliryhmissa

- Yksin asuvat kokivat terveydentilansa heikommaksi kuin ei yksin asuvat
kaikissa paaasiallista toimintaa kuvaavissa ryhmissa — myos tydssakayvien
kohdalla. Erot yksin asuvien ja ei yksin asuvien valilla olivat kuitenkin
huomattavan suuria tyottomien tai tyokyvyttomien kohdalla.

- Merkittavin terveyteen ja hyvinvointiin liittyva ongelma nuorilla aikuisilla
olivat mielenterveyteen liittyvat ongelmat. Yksin asuvista nuorista aikuisista
|lahes joka viidennella oli ollut itsemurha-ajatuksia, ja miehista joka neljas ja
naisista joka kolmas oli karsinyt masentuneisuudesta.
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Koettu terveys korkeintaan keskitasoinen paaasiallisen toiminnan

mukaan (%)
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Masennusoireiden kokeminen tai itsemurha-ajatusten esiintyminen(%)
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Sosiaalinen kanssakdyminen

Yksin asuvien sosiaalinen kanssakayminen (ystavien tai tuttavien kanssa) on keskimaarin
runsaampaa kuin ei yksin asuvilla.

- Keski-ikaisista ja elakeikaisista yksin asuvista miehista 7-8 prosenttia on yhteydessa
ystaviinsa tai laheisiinsa harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Joka viides keski-ikainen yksin
asuva mies ja lahes 30 % elakeikaisista yksin asuvista miehista tapaa tuttaviaan harvemmin
kuin kerran kuukaudessa.

- Sosiaalinen syrjaytyminen on yleisempaa ei tyossa kayvilla (tydttomat, tyokyvyttomat),
matalan koulutuksen saaneilla, toimeentulon vaikeuksia kokevilla tai terveydentilansa
korkeintaan keskitasoiseksi kokevilla.

- Nuorten aikuisten kohdalla erityisia riskitekijéita ovat toimeentulo-ongelmat,
tyokyvyttomyys tai terveyden ongelmat.

- Keski-ikaisten kohdalla: tyottomyys, tyokyvyttomyys, matala koulutustaso tai toimeentulon
vaikeudet seka terveydelliset ongelmat lisaavat sosiaalisen syrjaytymisen riskia.

- Elakeikaisessa vaestossa toimeentulon ongelmat, huono terveys seka varsinkin miehilla
naimattomuus lisaavat sosiaalisen syrjaytymisen riskia.



Palvelujen saatavuus: terveyspalvelut

Yksin asuvat kayttavat lahes saman tasoisesti julkisen terveydenhuollon
(terveyskeskukset) palveluja mutta vahemman yksityisen puolen avoterveydenhuollon
palveluja (tyoterveyshuolto, yksityiset terveysasemat) ei yksin asuviin verrattuna.

- Suurimmat erot koskevat keski-ikaisia miehia, joiden kohdalla yksin asuvat ovat
hakeutuneet selvasti harvemmin avoterveydenhuollon palveluihin ei yksin asuviin
verrattuna. Ero johtuu paaosin siita, etta ei yksin asuvat keski-ikaiset miehet
taydentavat julkista palvelutarjontaa kayttamalla tyoterveyden huollon tai yksityisia
palveluja runsaammin kuin yksin asuvat miehet.

- Terveyspalvelujen kaytto oli kuitenkin vahaisempaa yksin asuvilla ei yksin asuviin
verrattuna silloin, kun yksin asumiseen yhdistyi tyottomyytta, tyokyvyttomyytta tai
toimeentulovaikeuksia. Myds matalan koulutustason vaikutus terveyspalvelujen
vahaisempaan kayttéon oli yksin asuvilla voimakkaampi kuin ei yksin asuvilla.

- Terveyspalvelujen riittamattomyydesta (ei saanut palvelua tai saatu palvelu ei ollut
riittavaa) olivat karsineet erityisesti toimeentulovaikeuksia kohdanneet yksin asuvat
kaikissa ikaryhmissa.



Terveyskeskuspalvelujen saatavuus: palvelua ei ole saatu tai se ei ole

ollut riittavaa
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Epdvirallinen apu ja tuki

Yksin asuvat jaavat ei yksin asuviin verrattuna useammin myos epavirallisen avun ja
tuen ulkopuolelle. Valtaosalla on kuitenkin ldheis-/tuttavaverkostoa, jolta on
mahdollista saada apua.

- Sosioekonomisten tekijoiden merkitys epavirallisen avun saamisen taustalla kasvaa
ian myota: keski-ikaisten ja elakeikaisten yksin asuvien kohdalla koulutuksen,
toimeentulon tai (keski-ikaiset) tyossakaynnin mukaiset erot avun saannissa ovat
suuria. Pienituloisuus, tyottomyys ja matala koulutustaso ennakoivat epavirallisen
avun lahteiden vahaisyytta.

- Keski-ikaisista yksin asuvista miehista 7 prosentilla ja elakeikaisista miehista 6
prosentilla ei ollut ketaan, jolta saada apua tarvittaessa. Yksin asuvilla oli myos ei
yksin asuviin verrattuna harvemmin tarjolla useampia avun lahteita.

- Lahiomaisten merkitys yksin asuvien avun lahteena on keskeisempi kuin tuttavien
tai ystavien. Noin viidesosa yksin asuvista nojasi vain tuttaviin tai ystaviin avun
|ahteena.



